
      

毛抜きやクリームは毛穴、肌への負担が大きい処理方法です。 

カミソリは基本的には大丈夫なのですが、カミソリ負けや深剃り等、お肌に対して刺激を与えてし

まうことがあります。 

カミソリで事前処理を行う際は、必ずシェービングフォームなどを使い滑りを良くし、肌を傷つけな

いようにしてください。 

 

 

安全なのは電動シェーバーです。肌へのダメージが小さく、脱毛の施術前、日常的な自己処理に

もシェーバーをお勧めします。 

※抜くタイプの電気シェーバーのご使用はお控えください。 

毛根に毛がない状態だと脱毛効果が得られません。 

※同様の理由でブラジリアンワックスもＮＧです。 

 

 


